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LEPICERIE DE PRODUITS
SCARPE-ESCAUT

Pour une épicerie locale, adhérer au Réseau
des Epiceries de Produits Scarpe-Escaut
représente a la fois un gage de qualité, une
attention particuliéere a I'accueil et au service
du client ainsi qu'un soutien indéfectible

au tissu économique de notre terroir.

Un des buts premiers de ces épiceries est de
faciliter le lien et les échanges entre producteurs
et consommateurs du territoire en rassemblant,
sous un méme toit, des gammes complétes

de produits spécialement sélectionnés pour
leurs qualités nutritionnelles et leurs saveurs.
Elles permettent ainsi aux consommateurs
d'accéder facilement a un assortiment varié

de produits locaux, alimentaires ou non, dont ils
ont besoin pour leur consommation guotidienne.
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Une Epicerie de Produits
Scarpe-Escaut, c’est en moyenne

PLUS DE

2 producteurs
du territoire rassemblés
sous un méme toit

PLUS DE

références
de produits
Iocaux

Ce travail de valorisation des circuits courts
engendre une vraie valeur économique régionale

en faisant travailler et vivre, en moyenne par
magasin, une vingtaine de producteurs du territoire.
Nombre qui avoisine les trente-cing si on place
I'échelle a celle de la Wallonie picarde.

Un développement économique qui va de pair
avec le respect de I'environnement eu égard

non seulement aux faibles distances de
transport nécessaires pour relier producteurs

et consommateurs mais aussi de par la volonté
de mettre en avant des aliments produits

et transformés selon des méthodes les plus
vertueuses possibles pour 'Homme et la planéte.

Le présent fascicule vous permettra de découvrir,
ou redécouvrir, vos épiceries locales. Passez leur
porte; la variété, la qualité et le prix de leur offre
de produits locaux vous raviront!

- = LES PRODUITS LAITIERS
- C& (lait, créme, beurre, fromage...)

&% = o « LES PRODUITS DU MARAICHAGE
sz et/ou les Iégumes
de grandes cultures et dérivés

« LES PRODUITS DU VERGER
(fruits, jus, confitures...)

« LA VIANDE

(issue d'élevages bovins, ovins)
« LES VOLAILLES ET (EUFS
- LES DERIVES DES PRODUITS
CEREALIERS
(pain, patisserie, farine..)

« LES BOISSONS ALCOOLISEES
(biére, liqueur, cidre...)

« LES BOISSONS NON ALCOOLISEES

« LA CONFISERIE - CHOCOLATERIE
grandes familles CREME GLACEE

de produits telles:
= LES PRODUITS DU RUCHER
« LA TISANERIE
« LES EPICES ET LES HUILES




AU BIO VILLAGE

QUEVAUCAMPS

Bienvenue Au Bio Village, votre supérette

de proximité spécialisée en produits fermiers,
régionaux et biologiques. Situés & Quevaucamps
nous regroupons sous un méme toit plus de

70 artisans, fermiers, maraichers, producteurs
locaux. Vous y trouverez tout du petit déjeuner
au souper mais également le nécessaire pour

la vie courante.

Ouverte depuis 2013, I'épicerie vous propose
de manger local, bio, équitable et de saison.

Nous nous inscrivons dans le durable.

Nous ne négocions aucun prix
chez les producteurs et artisans.

Notre magasin a obtenu la certification bio.

Nous vous donnons la possibilité de commander

en ligne sur notre site internet et de venir chercher
votre commande préparée par nos soins en magasin
aux dates indiquées.

Vous y trouverez les produits vendus au magasin
mais également des exclusivités web disponibles
uniquement sur commande. Pas de paiement

en ligne, vous réglez vos achats en magasin.

En espérant vous voir trés bientét dans notre
magasin.

Caroline ef Laurent

Mercredi: 9h - 12h30 et14h - 18h
Rue de Tournai 97 Jeudi: ?h30 - 12h30 et 14h - 18h
7972 Quevaucamps Vendredi: 9h00 - 12h30 et 14h - 19h
069445501 Samedi: 9h - 18h
info@aubiovillage.be Lundi, Mardi, Dimanche: FERME

www.aubiovillage.be ’0‘ AuBioVillage

Le 50% &y +eroir




C(IUR D’ARTICHAUT "Nous favorisons

le circuit court et

ANTOING les produits belges."

Ceoeur d'Artichaut est un magasin favorisant

un maximum les producteurs locaux et le bio
tout en essayant d'avoir le moins de déchets
possible. Nous favorisons les produits en circuit
court et les produits belges.

NOS PETITS PLUS :

» Des produits de qualité

- Des plateaux gourmands sur commande
grace a notre assortiment de 60 fromages
issus de producteurs locaux et/ou bio

« Des paniers avec nos différents produits
pour vos cadeaux

- Des conseils grace a nos diététiciennes

- Llensemble de vos courses rassemblé au méme
endroit grace a notre large choix de produits: pains,
produits laitiers, friandises, farines, viandes, fruits
et légumes, produits d'entretien, glaces, boissons,
vins et bieres, céréales, herboristerie,
plats préparés, petit-déjeuner...

Adeline

. s
80 pyar 13

Grandrue45  Lundi, Jeudi: 13h30 - 18h30

7640 Antoing Mardi, Mercredi, Vendredi:

069222276 2h30 - 18h30
epiceriecoeurdartichaut@gmail.com Samedi: 9h30 - 16h

www.epiceriecoeurdartichaut.be n'epiceriecoeurdartichaut




CROQUEZ LOCAL "Un retour aux sources w

_ en termes de qualité (ROOUEZ LOCAL
TOURNAI e~ etdegolt" | =

Epicerie conviviale de produits alimentaires
et cosmétiques 100% locaux.

)

Je m'appelle Anne-Claire et j'ai lancé Croquez Local
en 2020 afin de répondre aux valeurs et aux causes
qui me tenaient a coeur en matiére d‘alimentation
durable. On connait votre attrait pour les produits
locaux, mais le temps vous manque pour courir
chez chague producteur apres le boulot?

Croquez Local a décidé de rassembler en un endroit
un maximum de produits de la région.

C'est donc un magasin circuit court pour faire bref.
Avec les avantages suivants: Rémunération directe
pour le producteur, moins de gaspillage, un retour
aux sources en termes de qualité et de goat,
découverte de produits, transparence et contact
humain, possibilité de faire ses courses

de la semaine en he mangeant que du local.

Anne-Claire

CRoQUEZ Locwt
bt Il .'i"l |.HIH|!‘ “| “I | MHI
IR
ChausséedeDouai90  Retrouvez nos horaires sur: 5 : I
7500 Tournai « notre page Facebook | -(_P—Afm
069781302 Du mardi au samedi

contact@croqueziocal.com de 10h # 19h non-stop : - ({4

L

www.croquezlocal.com 'o' croquezlocaaal



EPICERIE CHERI

&

KAIN ' le choix ‘ produits
nis en vente.”

L'Epicerie Chéri regroupe pour vous une large
gamme de produits locaux provenant

des fermes et artisans de la région.

D‘autres plus éloignés sont proposés mais
toujours en circuit court, directement

de chez les producteurs.

Produits de base, frais et de saison (fruits,
légumes, fromages, beurre, yaourts, farines,
pains, charcuteries, viandes, jus, biéres, vins, etc)
mais aussi toute une série de délices irrésistibles
(plats préparés, glaces, desserts, chocolats,
gaufres, tapenades,etc).

Ouverte en mai 2015, I'épicerie compte
aujourd’'hui prés de 70 artisans/producteurs.

La gqualité et le goGt sont les guides dans le choix
des produits. Une partie est issue de l'agriculture
biologique mais aussi de I'agriculture raisonnée.
Nous favorisons les fabrications artisanales, #‘ecuisine'-oca\
sans Congervat?urs ou aqqrtlfs. Les CIIEI‘"!tS sont o L{E‘m&&mﬂm’m
toujours informés de l'origine des produits et

leur mode de production. lls sont également invités
a prévoir leurs contenants et le réemploi des
contenants a leur disposition.

Muriel

Avenue des Alliés 22 Retrouvez nos horaires sur:
7540 Kain « notre page Facebook
069308475 + notre site internet
vandewalle.muriel@gmail.com « notre répondeur téléphonique

www.epiceriecheri.be O' epiceriecheri.be




L’EPICERIE DES MEUNIERS "Pour votre quotidien ou

découvrir nos artisans ?
STAMBRUGES Notre Epicerie
: = 2 i Irl
L'Epicerie des Meuniers est un magasin de proximite, s attend 5
il propose de I'alimentation générale, un dépdt
de pains, des produits d’hygiéne.. mais surtout
des produits d'une quarantaine d‘artisans: pates
a tartiner, liqueurs et alcools, biéres locales, produits
laitiers, miel.. et bien d'autres trés bonnes choses.

Un petit coin de I'épicerie est consacré aux Abruzze
dont Marie est originaire, elle vous conseillera

et vous fera découvrir charcuteries, saucissons,
fromages, Arrosticini... Sans oublier la merveilleuse
huile d'olive extra vierge issue de sa propre
production.

Depuis 2022, Célia confectionne en notre cuisine

de bons petits plats et desserts : des boulets liegeois
au waterzooi, en passant par les éclairs au chocolat
et les tartes a la creme... les essayer c'est déja

les adopter!

Nous sommes labelisés « BIENVENUE VELO ».
Randonneurs ou cyclotouristes, vous trouverez
de quoi vous ravitailler, ou vous dépanner.

N’hésitez pas a vous abonner a notre page
«L'Epicerie des Meuniers ».

Marie et Laurine

Ruedes Meuniers13  Retrouvez nos horaires
7973 Stambruges sur notre page Facebook
069 54 76 69 Ouvert du lundi au samedi

epiceriedesmeuniors@gmailoom 4o o112 1oh ot le dmanche
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“0’ L'Epicerie des Meuniers




"De la qualité, 5%
du local, du bio, @ff
duvrac!” | Milpots

ROUETE HOCHEX + ER0 DEOSET

MILPOTS

CELLES

Mil'pots est une épicerie de proximité regroupant
des produits de qualité, le plus souvent biologiques,
locaux et en vrac. Vous y trouverez tout ce dont
vous avez besoin en alimentaire mais également
en cosmétique, produits d'entretien, articles
cadeaux.. Loin des idées préconcues, les prix
rivalisent a ceux des grandes surfaces.

Une grande partie des produits sont issus du circuit
court. En effet, Emilie collabore avec de nombreux
producteurs de la région.

Des produits laitiers aux fruits et [égumes,

en passant par les produits secs, les biscuits,

les biéres, la volaille, les douceurs sucrées,

les jus de fruits, les pains..., vous pourrez préparer
tous vos repas, de I'apéritif au dessert.

Coté pratique et gourmand, le magasin propose
aussi des plats préparés, des glaces...

Et pour terminer, un produit phare du magasin:
les plateaux sur-mesure de fromages, raclettes
et fondues! Venez nous demander conseil
pour vous régaler en famille ou entre amis.

Emilie
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Milpots

o0
_ | . Mifpots
Rue Leclercqz 26 Mercredi: $h30 - 18h PRODUITS LOCALY ~ 2650 DECHER e
7760 Celles Vendredi: h30 - 18h
0495730113 Samedi: 9h30 - 16h

milpots@outlook.com Dimanche: 9h30 - 12h

milpots.be ’o Mil’pots Celles



SUP'R

Nous sommes une épicerie de quartier au défi
zéro déchet et zéro gaspillage, certifiée BIO.

Depuis juin 2017, notre gamme de produits
est en constante évolution.

Nos produits sont majoritairement BIO,
en grande partie locaux et nous faisons
un maximum pour réduire I'emballage.

Nous proposons également des produits issus
de collaborations avec nos partenaires et clients
(ex.: nos biéres ‘Les Ecacheries’).

Depuis 2021, nous produisons nos petits fruits
et légumes a moins d'un kilométre du magasin
sur un champs labellisé BIO.

Nous avons engagé notre premiére employée,
Chloé, notre maraichére.

Nous essayons également de redynamiser
le hameau en organisant différentes activités
(balade Halloween, ducasse, féte des voisins...)

En consommant local, zéro déchet et BIO,
vous soutenez le circuit court, vous vous faites
du bien et vous pérennisez des emplois locaux.

Nous remercions tous nos partenaires,
car sans eux, nous n'existerions pas.

Nathalie et Eric

Lundi, Jeudi,
Rue du Planti 20 Vendredi, Samedi: 8h-20h

7970 Les Ecacheries Mercredi: 10h-20h
046096 4399 Dimanche: 8h-13h
sup-r@hotmail.com Mardi: Ferme

www.sup-r.be ﬂ lesecacheries

"Une épicerie de
quartier au défi
zéro déehet"
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5 »
& LES EPICERIES
SCARPY DU RESEAU

Passez leur porte; la diversiteé,
la qualité et le prix de leur offre
de produits locaux vous raviront !

b

(Rootiz loou

Choisir des
aliments sains
et savoureux

Choisir de faire,
q@pﬁ tout ou en partie,

PR Ses courses
Favoriser une 2 A Acheter des
agricuiture alimentaires produits de saison
familiale et locale dans une épicer’ie au meilleur prix
de Produits

Scarpe-Escaut

@ c'est: @

Utiliser moins d'emballages Opter pour un
et générer moins transport moins
de déchets émetteur de CO,




CONSOMMONS LOCAL!

Scannez le QR Code ou retrouvez la liste
des épiceries et des producteurs sur:

plainesdelescaut.be
Onglet Découvrir > Producteurs locaux

Carte des producteurs locoux

s | | gl —— ()

CONTACT
circuitscourts@pnpe.be

Consommer des produits locaux est meilleur pour notre santé,
respecte davantage I'environnement et soutient I'économie locale.

BPLAINES
m SCARPE
m ESCAUT
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Parc naturel Parc
PLAINES naturel
DE L'ESCAUT régional

m— Scarpe - Escaut

Parc naturel Parc naturel régional
des Plaines de I'Escaut Scarpe-Escaut
rue des Sapins,31 357, rue ND d'Amour - BP 80055
B-7603 Bon-Secours F-59731 Saint-Amand-les-Eaux
Tél. +32[0]69 779810 Tél. +33[0]32719219 70
info@pnpe.be contact@pnr-scarpe-escautfr
www.plainesdelescaut.be www.pnr-scarpe-escaut.fr
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